
Przygotowanie 
przed nartami

Tydzień I-II
Trening 27 min Trening 31 min

Tydzień III-IV
Trening 27 min Trening 31 min

Tydzień V-VI
Trening 27 min Trening 31 min

Tydzień VII-VIII
Trening 27 min Trening 31 min

Tydzień IX-X
Trening 27 min Trening 31 min
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https://www.sklep.beeactive.pl/kurs/przygotowanie-do-sezonu-narciarskiego/modul/tydzien-1-2/temat/trening-27-minut-tydzien-1-2/
https://www.sklep.beeactive.pl/kurs/przygotowanie-do-sezonu-narciarskiego/modul/tydzien-1-2/temat/trening-31-minut-tydzien-1-2/
https://www.sklep.beeactive.pl/kurs/przygotowanie-do-sezonu-narciarskiego/modul/tydzien-3-4/temat/trening-27-minut-tydzien-3-4/
https://www.sklep.beeactive.pl/kurs/przygotowanie-do-sezonu-narciarskiego/modul/tydzien-3-4/temat/trening-31-minut-tydzien-3-4/
https://www.sklep.beeactive.pl/kurs/przygotowanie-do-sezonu-narciarskiego/modul/tydzien-5-6/temat/trening-27-minut-tydzien-5-6/
https://www.sklep.beeactive.pl/kurs/przygotowanie-do-sezonu-narciarskiego/modul/tydzien-5-6/temat/trening-31-minut-tydzien-5-6/
https://www.sklep.beeactive.pl/kurs/przygotowanie-do-sezonu-narciarskiego/modul/tydzien-7-8/temat/trening-27-minut-tydzien-7-8/
https://www.sklep.beeactive.pl/kurs/przygotowanie-do-sezonu-narciarskiego/modul/tydzien-7-8/temat/trening-31-minut-tydzien-7-8/
https://www.sklep.beeactive.pl/kurs/przygotowanie-do-sezonu-narciarskiego/modul/tydzien-9-10/temat/trening-27-minut-tydzien-9-10/
https://www.sklep.beeactive.pl/kurs/przygotowanie-do-sezonu-narciarskiego/modul/tydzien-9-10/temat/trening-31-minut-tydzien-9-10/
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